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Conoscenza

Comunicazione

efficace

Gruppo classe e

dinamiche interne

Utilizzo delle

parole e

linguaggio

TEMI 
TRATTATI 
NEI 4 
INCONTRI



PRIMO
INCONTRO

IL  COLLAGE
Ciascun ragazzo ha raccontato,

attraverso delle immagini e dei ritagli

di giornale, come si percepiva e come

lo percepivano gli altri all’interno di

questi 3 contesti: famiglia, amici e

scuola. 

ATTIVITÀ
VOLTA ALLA

CONOSCENZA E
AL RACCONTO

PERSONALE



SECONDO
INCONTRO

IL  CERCHIO
MAGICO
Sono stati posizionati a terra 6 cartelli

plastificati, sui quali erano riportati le seguenti

frasi: “Vorrei”, “Ho bisogno”, “Ho paura”,

“L’aspetto migliore di questa classe è”,

“L’aspetto più faticoso di questa classe è” e

“...” (puntini di sospensione). I ragazzi sono

stati invitati a salire fisicamente sui cartelli,

uno per volta, e a comunicare aspetti e

percezioni legati al gruppo classe.

CONCLUSIONE
INCONTRO

PRECEDENTE E
ATTIVITÀ

LEGATA AD UNA
COMUNICAZIONE

EFFICACE



TERZO
INCONTRO

OPERA ARTISTICA

I ragazzi hanno portato dai 3 ai 6 oggetti

rappresentativi per loro stessi e in grado di

raccontare qualcosa, e hanno costruito un'

“opera artistica” che hanno successivamente

presentato al gruppo classe.
DUE ATTIVITÀ, UNA
PER STIMOLARE IL

RACCONTO DI 
SÈ STESSI E

SPERIMENTARE
L'ASCOLTO, L'ALTRA

PER DIALOGARE E
CAPIRE COSA SERVE
PER STARE MEGLIO

IN CLASSE

I  7  ELEMENTI

Ogni ragazzo singolarmente ha scelto i sette

elementi che possono servire per stare

meglio in classe. Successivamente ci sono

stati serie di dibattini per scegliere 7

elementi comuni all'intera classe.



QUARTO
INCONTRO

PAROLE MACIGNO
E PAROLE PREZIOSE
E’ stato chiesto ai ragazzi, suddivisi in gruppi,

di confrontarsi e di riportare su dei cartelloni

le parole macigno e le parole preziose, sia

quelle che ricevono che quelle che dicono.

Successivamente è stato aperto un dibattito

legato all’importanza delle parole che

utilizziamo nei diversi contesti della nostra vita

e sul loro peso.

RIFLESSIONE E
DIBATTITO SULLE

PAROLE CHE SI
UTILIZZANO E

CHE SI
RICEVONO


