ISTITUTO COMPRENSIVO “Papa Giovanni XXIII”

Vicolo S. Eustacchio, 18 - 12038 SAVIGLIANO (CN)
tel. 0172.715522 - Fax 0172.713713
e-mail: CNIC85200G @istruzione.it — PEC: CNIC85200G @pec.istruzione.it
sito: www.icpapagiovanni.gov.it

SCHEDA POF1 — ANNO SCOLASTICO 2014 / 2015
PLESSO/I E CLASSI: Papa Giovanni XXllI-Tutte le classi
Sezione 1 — Descrittiva

1.1 Denominazione progetto

codice | Area 3 - Stili di vita / P7

titolo A SCUOLA SPORTIVA...MENTE (Progetto Sport Plesso Papa Giovanni XXIII) **

1.2 Responsabile progetto

| Isoardi Mauro

1.3 Descrizione del progetto
Destinatari

I bambini e gli insegnanti di Scienze motorie delle scuole primarie di Savigliano Papa Giovanni XXIIl e Marene **

Classi coinvolte  (Savigliano)

e BASKET tutte le classi del plesso

« NUOTO cl. 5 A-B-C

« NUOTO alunni diversabili del plesso

e PALLAVOLO da definire (classi non affidate all'insegnante specialista ?)
« PATTINAGGIO SU GHIACCIO cl 2-3-4-5

e BOCCE cl 1 A-B-C-D, 2 A-B-C, 3 A-B-C-D
e« CICLISMO da definire (tutte le classi del plesso ?)

« TENNIS 2C,3A-C,4 A-B-C,5C

e« ATLETICA

« ARTI MARZIALI  da definire (classi non affidate allinsegnante specialista ?)
e SCACCHI da definire (cl2/cl 4 ?)

* PARALIMPIADI (Savigliano) da definire (cl 3/cl 4)
« ARRAMPICATA SU ALBERI (Savigliano) da definire

e GIOCOLERIA/TEATRO da definire

NB: Classi dell'insegnante specialista Isoardi Mauro: 1 A-B, 2 A-B, 3 B-D, 4 A-B-C, 5 A-B
Classi non affidate all'insegnante specialista: ¢l 1 C (Poccardi), cl 1 D (Rivoira)
cl 2 C (Mussano), 3 A-C (Aragno)
cl 4 D (Garellis), ¢l 5 C (Nobilio)




Obiettivi

Rispondere al grande bisogno di movimento dei bambini.

Offrire maggiori possibilita di movimento in ambito scolastico.

Incidere sugli stili di vita degli alunni promuovendo lo sviluppo di competenze e comportamenti favorevoli.
Promuovere la pratica sportiva perché diventi abitudine di vita e parte integrante del curricolo scolastico ed
extra scolastico.

Promuovere e stimolare la curiosita verso varie discipline sportive.

Favorire la partecipazione di tutti gli alunni anche di chi & diversamente abile alle attivita proposte.
Valorizzare le risorse e le opportunita di pratica motoria e sportiva offerte dal territorio.

Creazione di nuove occasioni di lavoro qualificato nel settore della motricita e dello sport.

Finalita fronte alunni

Acquisire una prima alfabetizzazione sportiva.

Conoscere e sperimentare diverse discipline sportive.

Migliorare la percezione, la conoscenza e la coscienza del proprio corpo.

Consolidare e affinare gli schemi motori di base.

Sollecitare e sviluppare le capacita condizionali e le capacita coordinative.

Controllare I'equilibrio del proprio corpo in situazione statica e dinamica.

Acquisire e/o consolidare abilita relative alla coordinazione oculo-manuale-podalica.

Utilizzare gli schemi motori di base in relazione alle variabili spazio-temporali durante le situazioni di gioco.
Acquisire e/o consolidare abilita relative alla propulsione del corpo in acqua.

Aumentare le capacita di attenzione e di concentrazione.

Acquisire una maggiore capacita di gestione delle situazioni problematiche.

Ricercare soluzioni adeguate e avere cura di non fare mosse affrettate.

Migliorare le capacita relazionali, la socializzazione, la disponibilita alla collaborazione, il rispetto delle
regole.

Sviluppare un corretto agonismo ed una sana competizione

Accettare i risultati ottenuti e superare gli insuccessi in modo positivo.

Migliorare il livello di autostima.

Finalita fronte insegnanti

Arricchimento, formazione in itinere ed aggiornamento professionale.
Possibilita di vivere nuove esperienze costruttive con i propri alunni.
Maggiore conoscenza degli alunni ed eventuale scoperta di particolari attitudini dei medesimi

Attivita e Metodologia

Problem solving

Esercitazioni per prove ripetute.

Esercizi imitativi.

Attivita ludico-creative individuali o in gruppo.
Uscite sul territorio.

Insegnante specialista di scienze motorie.

Eventuali altri enti coinvolti

Accordi con enti ed associazioni sportive del territorio: Centro natatorio Roero — Piscina Hidro Sport di San
Salvatore — Soc. Amatori Basket Savigliano — B.C. Gators — Volley Ball Club Savigliano — Bocciofila Saviglianese —
Tennis Club Savigliano — Fuma che ‘nduma — Scacchistica Saviglianese — A.S.D. Atletica Savigliano — A.S.D.
Ardens Cycling Team — A.S.D. Arti Marziali Bushido — Arbou servage — Pattinando —CIP Comitato Italiano
Paralimpico




1.4 Durata

Periodo: settembre 2014-giugno 2015

BASKET
NUOTO (Classi 5)

PATTINAGGIO SU GHIACCIO
NUOTO (alunni diversamente abili)

3 lezioni x 1h - settembre / ottobre 2014
6/8 lezioni x 45 minuti - ottobre / novembre 2014 (5C),

- febbraio/marzo 2015 (5A-B)

1/2 lezioni x 2 h - gennaio / febbraio 2015

5/6 lezioni x 1 h - febbraio / marzo 2015

BOCCE 3 lezioni x 1h - marzo 2015
TENNIS 3 lezioni x 1h - maggio 2015
PARALIMPIADI 1°quadrimestre
CICLISMO da definire
ARTI MARZIALI da definire
SCACCHI da definire
ARRAMPICATA SU ALBERI da definire
PALLAVOLO da definire
ATLETICA da definire
GIOCOLERIA da definire
1.5 Risorse umane
Anno 2014 Anno 20__

Personale interno:

Insegnanti di Scienze motorie
dell'Istituto

Isoardi Mauro (insegnante specialista)
Poccardi (1C), Rivoira (1D)

Mussano (2 C),Aragno (3 A-C)
Garellis (4D) Nobilio (5C)

Personale esterno:

Istruttori piscina comunale Savigliano
Istruttori piscina Hidro Sport San
Salvatore

Prof. Marco Testa, Michele Siragusa,
Fiorito Andrea(Amatori Basket )
Nasari Francesco, Prof. Paolo
Africano ( BC Gators)

Livia Vercellino (Volley Ball Club
Savigliano)

Pensionati bocciofila saviglianese
(referente Blengino Mario)

Lovera Aldo, Carlo Buratti (Tennis
Club Savigliano)

Massa Pierpaolo (Pattinaggio su
ghiaccio)

Prof. Battisti Antonio (Scacchistica
saviglianese)

Francesco Giuliani (Ardens Cycling
Team)

Canipari Mauro (A.S.D. Arti Marziali
Bushido )

Vallet Edoardo (A.S.D. Atletica
Savigliano

Atleti diversabili del CIP Piemonte
(referente Chiarotti Andrea)
Giuseppe Porcu (Fuma che ‘nduma)
Destefanis Francesco (Arbou
servage — Arrampicata su alberi)

6/8 lezioni x 45 minuti

6 lezioni x 1h

3 lezioni x 1h

3 lezioni x 1h

da definire

3 lezioni x 1h

3 lezioni x 1h

1/ 2 lezioni x 2h

da definire

da definire

da definire

da definire

4h

da definire
da definire




1.6 Beni e servizi

Anno 2014 Anno 20__

Risorse logistiche e organizzative | Palestra/ Cortile di Borgo Pieve
Palazzetto dello Sport

Aula computer Borgo Pieve

Aule delle singole classi

Piccoli e grandi attrezzi (palloni, coni,
clavette, bastoni, funicelle, canestri,
parete boulder di arrampicata, bike
park, spalliere,attrezzi di equilibrismo
e giocoleria, materassoni, cerchi,
ostacoli, scacchiere...)

Parco Graneris

Bocciofila saviglianese

Piscina comunale

Piscina di San Salvatore

Tennis Club

Pista di pattinaggio Piazza del Popolo

Eventuale n 1collaboratore scolastico
da affiancare all'insegnante per
accompagnare le classi al corso di
nuoto

Acquisti / Costi
Corso gratuito : minibasket,

minivolley, bocce, tennis, scacchi,
ciclismo, arti marziali, atletica,
arrampicata su alberi.

Spese a carico della scuola:

e corso nuoto alunni
diversamente abili;

e prog. Paralimpiadi:
eventuale rimborso spese
atleti (a carico della scuola)

» arrampicata: 100 euro
per tracciatura parete
boulder

¢ N. 150 fotocopie per
eventuali avvisi da
consegnare alle classi

¢ Acquisto materiale didattico:
n. 2/3 Palloni minibasket
n. 2/3 palloni minivolley
materiale giocoleria
(palline rimbalzine,
diaboli, fresbee)

Spese a carico delle famiglie:
e corso nuoto classi 5% 12/16
euro per alunno (6/8 lezioni)
¢ Prog. Paralimpiadi :
eventuale trasporto in
autobus/treno presso la sede
dell'evento sportivo

Savigliano, 15 ottobre 2014
IL RESPONSABILE DEL PROGETTO

Mauro Isoardi

** Per il progetto sport del plesso di Marene v&@da scheda POF1 presentata dall'insegnante Em@emnese




ISTITUTO COMPRENSIVO “Papa Giovanni XXIII”

Vicolo S. Eustacchio, 18 - 12038 SAVIGLIANO (CN)
tel. 0172.715522 - Fax 0172.713713
e-mail: CNIC85200G @istruzione.it — PEC: CNIC85200G @pec.istruzione.it
sito: www.icpapagiovanni.gov.it

SCHEDA POF1 — ANNO SCOLASTICO 2014 / 2015
PLESSO/I E CLASSI: MARENE
cl. 1n-2A-3N-4N-5N

Sezione 1 — Descrittiva

1.7 Denominazione progetto

codice | AREA3 /P7

titolo PROGETTO SPORT

1.8 Responsabile progetto

| Dovetta Agnese

1.9 Descrizione del progetto
Destinatari

cl. 17A: 16 alunni
cl. 12B: 15 alunni
cl. 27A: 17 alunni
cl.27B: 19 alunni
cl. 37A: 16 alunni
cl.37B: 15 alunni
cl. 47A: 17 alunni
cl.47B: 17 alunni
cl.52A: 25 alunni

Obiettivi

-Avvicinare i bambini alle varie discipline sportive presenti sul territorio.

-Favorire la cooperazione e il rispetto delle regole richieste da uno sport di squadra.
-Educare e sviluppare le capacita senso-percettive.

-Stimolare I'attenzione.

-Rafforzare e consolidare I'autostima e I'autovalutazione.

-Favorire la strutturazione e il consolidamento degli schemi motori e posturali.

Attivita e Metodologia

Vedasi Progetti presentati dagli esperti delle diverse discipline sportive:
MINIVOLLEY

MINIBASKET

TENNIS

BOCCE

NUOTO

PSICOMOTRICITA’

C.O.N.I.

Eventuali altri enti coinvolti

- Comune di Marene
- Societa sportive locali

1.10 Durata

Intero anno scolastico




1.11 Risorse umane

Anno 2014

Anno 2015

Personale interno:

17A: Scavarda M.Caterina
17B: Scaglione Concettina
27 A: Casciani Sonia

27B: Dovetta Agnese
37A: Lanzetti Silvia

37B: Nervo Anna

47A: Rovere Patrizia

4/7B: Camurati Laura

57B: Rovere Patrizia

Le date degli interventi saranno
definite con i singoli esperti nel
corso dell’anno scolastico.

Personale esterno:
Esperti delle Associazioni sportive

1.12 Beni e servizi

Anno 2014

Anno 2015

Risorse logistiche e organizzative
-palestra scolastica

-Centro Sportivo Comunale
-piscina

Acquisti

Savigliano,

IL RESPONSABILE DEL PROGETTO

Agnese Dovetta




