
FORMATO EUROPEO PER IL

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Nazionalità

PELLEGRINO ROBERTA

ITALIANA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE /

TITOLI DI STUDIO

• Date Da gennaio 2021 in corso

• Certificato o diploma ottenuto Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale

• Nome e tipo di istituto d’istruzione Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale -

Studi Cognitivi - Foro Bonaparte 57, Milano

• Date 23 aprile 2020

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia con n. 22536

• Date Luglio 2019

• Certificato o diploma ottenuto Esame di Stato abilitante all’esercizio della professione di psicologo

• Nome e tipo di istituto d’istruzione Università degli Studi di Torino - via Verdi 8, Torino

• Date Da ottobre 2015 a marzo 2018

• Certificato o diploma ottenuto Laurea magistrale in Psicologia Clinica: salute e interventi nella comunità

• Nome e tipo di istituto d’istruzione

• Votazione ottenuta

• Tesi

Università degli Studi di Torino - via Verdi 8, Torino

110/110 e lode

"Sviluppo dell’identità di genere e pattern di Empatia e Sistematizzazione: un contributo di

ricerca"

• Date Da ottobre 2012 a luglio 2015

• Certificato o diploma ottenuto Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

• Nome e tipo di istituto d’istruzione

• Votazione ottenuta

• Tesi

Università degli Studi di Torino - via Verdi 8, Torino

101/110

"Creare strumenti di comunicazione Aumentativa e Alternativa: il Pragmatic Organisation

Dynamic Display (PODD)".

ESPERIENZA PROFESSIONALE

• Date Da ottobre 2021 a in corso (a.a. 2021/22 e 2022/23)

• Funzione o posto occupato Psicologa

• Principali mansioni o responsabilità Collaborazione alla didattica del corso di Infermieristica dell’Università di Torino

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Università degli Studi di Torino, corso di Infermieristica, sede di Cuneo - via Ferraris di Celle 2,

Cuneo
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• Date Da gennaio 2022 a giugno 2022 (a.s. 2021/22)

• Funzione o posto occupato Psicologa scolastica

• Principali mansioni o responsabilità Sportello di consulenza psicologica rivolto agli studenti, ai genitori e agli insegnati della Scuola

Secondaria di I Grado di Carrù

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

IC Oderda Perotti - via Pippo Vacchetti 21, Carrù

• Date Da dicembre 2021 a giugno 2022 (a.s. 2021/22)

• Funzione o posto occupato Psicologa scolastica

• Principali mansioni o responsabilità Sportello di consulenza psicologica rivolto agli studenti della Scuola Secondaria di I Grado di Bra

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

IC Bra 2 - via Edoardo Brizio 10, Bra

• Date Da novembre 2021 a giugno 2022 (a.s. 2021/22)

• Funzione o posto occupato Psicologa scolastica

• Principali mansioni o responsabilità Sportello di consulenza psicologica rivolto agli studenti della Scuola Secondaria di I Grado di

Savigliano e Marene

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

IC Papa Giovanni XXIII, piazza Molineri 9, Savigliano

• Date Da marzo 2022 a maggio 2022

• Funzione o posto occupato Psicologa

• Principali mansioni o responsabilità Colloqui individuali nell’ambito del progetto di Tutoraggio al Lavoro per i ragazzi che frequentano

il Servizio Civile Universale.

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Cooperativa Sociale O.R.SO. - via Bobbio 21/A, Torino

• Date

• Funzione o posto occupato

Da ottobre 2021 in corso

Educatrice domiciliare

• Principali mansioni o responsabilità Organizzazione e gestione di percorsi educativi e riabilitativi che si attuano nei diversi contesti di

vita del minore. Promozione di risorse personali e relazionali in modo coordinato e integrato con

la famiglia e la rete dei servizi (sanitari, educativi e sociali).

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Cooperativa Operatori Sociali C.O.S. - corso Piave 71/b, Alba

• Date Da ottobre 2021 a dicembre 2021

• Funzione o posto occupato Educatrice

• Principali mansioni o responsabilità Attività volte ad implementare le capacità relazionali, la competenza emotiva e la gestione della

rabbia. Supporto nella pianificazione dello studio.

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Oasi giovani - Centro Educativo Postscolastico - corso Roma 117, Savigliano

• Date Da agosto 2021 in corso

• Funzione o posto occupato Tirocinante Psicologa Psicoterapeuta

• Principali mansioni o responsabilità Centro di Salute Mentale di Savigliano

Partecipazione a colloqui clinici e psichiatrici, progettazione e attuazione di interventi di

promozione del benessere psicologico e di prevenzione di comportamenti a rischio nelle scuole

Secondarie di Secondo Grado. Attuazione di un intervento cognitivo comportamentale in

comunità terapeutica psichiatrica.

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

ASL CN1 - via Ospedali 9, Savigliano

• Date Da febbraio 2021 a agosto 2021

• Funzione o posto occupato Assistente per l’autonomia e per la comunicazione

• Principali mansioni o responsabilità I.C. “S. Taricco”, Cherasco

Favorire l’autonomia e l’integrazione alle attività scolastiche da parte dell’alunno. Sviluppo delle

capacità cognitive, relazionali e sociali.
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• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Cooperativa Sociale Laboratorio - via Asilo 12, Cavallermaggiore

• Date Da febbraio 2021 a agosto 2021

• Funzione o posto occupato Educatrice del progetto "Spazi Educativi 21"

• Principali mansioni o responsabilità I.C. “B. Muzzone”, Racconigi.

Intervento di prevenzione del disagio giovanile e del drop-out scolastico in ragazzi della scuola

Secondaria di Primo Grado. Supporto nella pianificazione dello studio.

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Cooperativa Sociale Laboratorio - via Asilo 12, Cavallermaggiore

• Date Da maggio 2018 a maggio 2019

• Funzione o posto occupato Tirocinante psicologa

• Principali mansioni o responsabilità Neuropsichiatria Infantile di Cuneo (1000 ore).

Valutazione psicodiagnostica di minori, valutazione delle capacità genitoriali, stesura di relazioni

e valutazioni cognitive e psicodiagnostiche. Somministrazione e scoring di test cognitivi, attentivi

e delle funzioni esecutive. Osservazione di colloqui clinici ed assessment iniziale, raccolta dati

anamnestici e collaborazione con l’equipe multidisciplinare.

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

ASL CN1 - corso Francia 10, Cuneo

• Date 14 febbraio 2019

• Funzione o posto occupato Tirocinante psicologa

Scuola primaria di Tetto Canale

Conduzione di un incontro rivolto ai genitori sui rischi legati all’uso improprio dei videogiochi.

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

ASL CN1 - corso Francia 10, Cuneo

• Date Da ottobre 2014 a febbraio 2015

• Funzione o posto occupato Tirocinante psicologa

• Principali mansioni o responsabilità Neuropsichiatria Infantile di Fossano (250 ore).

Creazione di uno strumento per il supporto alla comunicazione con soggetti con deficit del

linguaggio e scoring di test cognitivi e questionari. Affiancamento dell’educatrice professionale in

sessioni di intervento di bambini con disturbi dello spettro autistico.

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

ASL CN1 - via Ospedali 4, Fossano

ESPERIENZE FORMATIVE

• Date 18 e 19 maggio 2022

• Funzione o posto occupato Corso di formazione “Dialectical Behavoir Therapy”

• Nome e  indirizzo dell’ente

organizzatore

Formazione ASL CN1

• Date

• Funzione o posto occupato

• Nome e indirizzo dell’ente

organizzatore

• Date

24-25-26 marzo 2022

Corso di formazione residenziale “Principi generali, teorici e pratici, degli interventi

psicoeducativi per persone con Disturbo Mentale”. L'intervento Psicoeducativo Strutture

Residenziali (IPSRE)

Les Aigles e Interactive - Fenascop

Marzo 2021

• Funzione o posto occupato

• Nome e  indirizzo dell’ente

organizzatore

Corso FAD “Interventi psicoeducativi: caratteristiche e campi di applicazione”

Fenascop
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• Date 13 ottobre 2021

• Funzione o posto occupato Corso di formazione “La memoria dei DSA e negli altri BES: basi teoriche e valutazione

clinica”

• Nome e  indirizzo dell’ente

organizzatore

Ordine degli Psicologi della Lombardia - corso Buenos Aires 75, Milano

• Date 24 settembre 2021

• Funzione o posto occupato Corso di formazione “La DBT nella scuola”

• Nome e  indirizzo dell’ente

organizzatore

CBT-Italia - via Mannelli 139, Firenze

• Date 15 settembre 2021

• Funzione o posto occupato Corso di formazione “Mi fai vedere una storia?...”. Il cantiere adolescenti sperimenta il

Digital Storytelling

• Nome e  indirizzo dell’ente

organizzatore

Formazione ASL CN1

• Date 18 luglio 2021

• Funzione o posto occupato Workshop “Riconoscere e decodificare le emozioni”

• Nome e  indirizzo dell’ente

organizzatore

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale -

Studi Cognitivi - Foro Bonaparte 57, Milano

• Date 17 luglio 2021

• Funzione o posto occupato Workshop “Percorso di consulenza breve per attacchi di panico - STEP”

• Nome e  indirizzo dell’ente

organizzatore

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale -

Studi Cognitivi - Foro Bonaparte 57, Milano

• Date 16 luglio 2021

• Funzione o posto occupato Workshop “Il disagio emotivo a scuola”

• Nome e  indirizzo dell’ente

organizzatore

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale -

Studi Cognitivi - Foro Bonaparte 57, Milano

• Date 14 maggio 2021

• Funzione o posto occupato Seminario “Adolescenza e attacco al corpo. L’anoressia e la bulimia”

Con Gustavo Pietropolli Charmet

• Nome e  indirizzo dell’ente

organizzatore

Formazione ASL CN1

• Date 8 aprile 2021

• Funzione o posto occupato Corso di formazione "La stesura del referto: buone prassi”

• Nome e  indirizzo dell’ente

organizzatore

Ordine degli Psicologi della Lombardia - corso Buenos Aires 75, Milano

• Date 5 febbraio 2021

• Funzione o posto occupato Corso di formazione "Gli sportelli d’ascolto: considerazioni deontologiche e prassi

operative”

• Nome e  indirizzo dell’ente

organizzatore

Ordine degli Psicologi della Lombardia - corso Buenos Aires 75, Milano

• Date 20-22 febbraio 2019

• Funzione o posto occupato Corso di formazione residenziale “Essere leader al femminile. Costruisci la tua leadership

con noi”

• Nome e  indirizzo dell’ente

organizzatore

DSA Bocconi School of Management - via Sarfatti 10, Milano

ESPERIENZA DI VOLONTARIATO
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• Date Da maggio 2022 in corso

• Funzione o posto occupato Socia fondatrice dell’ODV “La voce di Elisa”

• Principali mansioni o responsabilità Organizzazione di Volontariato con l’obiettivo di radicare sul territorio di

Savigliano-Saluzzo-Fossano la cultura del benessere psichico affrontando i problemi e le

dinamiche insite del periodo adolescenziale e della prima età adulta, creando spazi di ascolto,

intervento, condivisione, immaginazione e costruzione.

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

“La casa azzurra” - strada Cavallotta, Savigliano

• Date Da ottobre 2018 a maggio 2019

• Funzione o posto occupato Assistente del progetto “Ben-essere”

• Principali mansioni o responsabilità Conduzione di un laboratorio per la prevenzione del disagio giovanile e per il potenziamento

delle capacità relazionali tra pari. Sviluppo della resilienza, autoefficacia e autostima.

Pianificazione e svolgimento in collaborazione con i professori volontari della scuola.

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

I.C. di Cuneo Borgo San Giuseppe - via Rocca Dè Baldi 15, Cuneo

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

INGLESE

• Capacità di lettura C1

• Capacità di scrittura

• Capacità di espressione orale

B2

B2

TEDESCO

• Capacità di lettura B1

• Capacità di scrittura

• Capacità di espressione orale

B1

B1

CERTIFICAZIONE DTZ (DEUTSCH-TEST FÜR ZUWANDERER) CONSEGUITA IL 23/05/2020

CAPACITÀ E COMPETENZE

INFORMATICHE

Ottima padronanza del pacchetto Office (Certificazione ECDL Full)

Ottima capacità nell’utilizzo di Internet e della gestione della posta elettronica

Ottima abilità di composizione ed elaborazione elettronica di testi

Conoscenza base di RStudio e LaTeX

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI Patente di guida di tipo B e automunita

Savigliano, 30/08/2022

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.

196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)
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